
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Звезда паркета-2 ступень»  

Автор-составитель Кузнецова А.Б., Пономарева О.Г. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 6-15 лет 

Уровень освоения 

программы 

Базовый 

Актуальность программы Программа «Звезда паркета 2-я ступень» является одним из 

эффективных инструментов формирования универсальных 

учебных действий, которые актуальны в образовании, направлена 

на усиление эстетического развития детей и повышение их общей 

культуры с помощью средств хореографии.  Занятия по 

программе создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения детей. Бесспорно также их воздействие 

на формирование произвольного внимания, развитие памяти. 

Занятия оказывают на детей организующее и дисциплинирующее 

влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и 

нервозность. Бальные танцы сочетают в себе большое 

разнообразие движений, высокую динамику, сложное построение 

позиций и фигур, четкое взаимодействие партнеров в паре, 

поэтому физическая подготовка является одной из основ 

программы. Потребность детей в движении превращается в 

упорядоченную и осмысленную деятельность. 

Цель программы Совершенствование техники исполнения бальных танцев до 

базового уровня, раскрытие творческого потенциала каждого 

обучающегося. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

-сформированы навыки учебной деятельности; 

-развиты навыки гармоничного движения под музыку, чувство 

ритма, выразительность, культура движений, правильная 

красивая осанка; 

 -сформированы теоретические и практические знания основ 

классического, современного и бального танца;. 

-сформирована мотивация на дальнейшее изучение и 

популяризацию бальных танцев. 

Трудоемкость программы 576 часов 

Срок освоения 

программы  

3 года 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 1 год обучения: два раза в неделю по 1 часу; 

2, 3 годы обучения: три раза в неделю по 1 часу. 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517b80a0256e4a6 
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